
íǯǷŕŜƨǯφ ŕȏƅǡƳǙȖφ;ƳǷƨŎƅƝ
í;ĂíBφ:ƳıǙŕφâǙŜǡŜƨǯıǯƅƳƨ

£ǷƨŜφͅΕφ́̿́͂



́

dJ´B Ζ

•







í ;φíǯǷŕŜƨǯφíǷǙȏŜȖφЛ
íǯǷŕŜƨǯφ;ƳƨŎŜǙƨǡ



ͅ

²ŜǯſƳŕƳƝƳŷȖ
lƳȐφǯſŜφǡǷǙȏŜȖφȐıǡφŕŜȏŜƝƳǖŜŕΖ
ĂǡƅƨŷφıφYouth Participatory Action ResearchφΧġâ åΨφŶǙıƦŜȐƳǙƙΕφǯſŜφǡǷǙȏŜȖφȐıǡφ
ŎǙŜıǯŜŕφǯſǙƳǷŷſφdƳƳŷƝŜφcƳǙƦǡφıŶǯŜǙφŎƳƨǡƅŕŜǙƅƨŷφȐſıǯφǘǷŜǡǯƅƳƨǡφƦıȖφōŜǡǯφıŕŕǙŜǡǡφ
ǯſŜφƨŜŜŕǡφıƨŕφŎƳƨŎŜǙƨǡφƳŶφſƅŷſφǡŎſƳƳƝφǡǯǷŕŜƨǯǡφıŎǙƳǡǡφǯſŜφŕƅǡǯǙƅŎǯΔ

lƳȐφǯſŜφǡǷǙȏŜȖφȐıǡφŕƅǡǯǙƅōǷǯŜŕΖ
ûƳφƅƨŎǙŜıǡŜφǡǷǙȏŜȖφǖıǙǯƅŎƅǖıǯƅƳƨΕφȐŜφǡſıǙŜŕφǯſŜφǡǷǙȏŜȖφȏƅıφǯſŜφŶƳƝƝƳȐƅƨŷφƦŜǯſƳŕǡΖφ
JƦıƅƝΕφíƳŎƅıƝφ²ŜŕƅıφΧrƨǡǯıŷǙıƦΕφcıŎŜōƳƳƙΨΕφdƳƳŷƝŜφ;ƝıǡǡǙƳƳƦΕφıƨŕφƅƨέǖŜǙǡƳƨφ
ŎıƨȏıǡǡƅƨŷφıŎǙƳǡǡφıƝƝφǡƅǯŜǡΔφ

dƳıƝφƨǷƦōŜǙφŶƳǙφǡǷǙȏŜȖφŕƅǡǯǙƅōǷǯƅƳƨΖ
åŜǖǙŜǡŜƨǯıǯƅȏŜφǡıƦǖƝŜφŶǙƳƦφıƝƝφſƅŷſφǡŎſƳƳƝǡφƅƨφǯſŜφŕƅǡǯǙƅŎǯΔ





͇

cǙŜǘǷŜƨǯφ;ƳƨŎŜǙƨǡφ
• ²ŜƨǯıƝφlŜıƝǯſ

• ŎıŕŜƦƅŎφíǯǙŜǡǡ

• ²ƳǙŜφ;ƳǷƨǡŜƝƳǙǡ

• íǖŜŎƅıƝφJŕǷŎıǯƅƳƨ

• íŜȕǷıƝφ ǡǡıǷƝǯ

• íǯǷŕŜƨǯφrƨŶƳǙƦŜŕφâǙƳŎŜǡǡŜǡφŶƳǙφ
;ƳƨǯƅƨǷƳǷǡφrƦǖǙƳȏŜƦŜƨǯ

• ƨƳƨȖƦƳǷǡφíǯǷŕŜƨǯφåŜǖƳǙǯƅƨŷ

• cƳƳŕφΧíŎſƳƳƝφ¨ǷƨŎſŜǡΨ

•



;ƳƝƝŜŷŜφåŜıŕƅƨŜǡǡ



̀̿

;ƳƨǯŜȕǯφƳŶφ;ƳƨŎŜǙƨ
• íǯǷŕŜƨǯǡφıǙŜφŕƅǡŎƳƨǯŜƨǯφȐƅǯſφǯſŜφƝıŎƙφƳŶφǡǷǖǖƳǙǯφǡŜǙȏƅŎŜǡφ
ǙŜŷıǙŕƅƨŷφŎƳƦƦǷƨƅǯȖφŎƳƝƝŜŷŜφŕǷıƝφŜƨǙƳƝƝƦŜƨǯΔ

10

• ;ƳƦƦǷƨƅǯȖφŎƳƝƝŜŷŜφŎǙŜŕƅǯǡφıǙŜφƨƳφƝƳƨŷŜǙφǯǙıƨǡŶŜǙıōƝŜφŶƳǙφ
ſƅŷſφǡŎſƳƳƝφŎǙŜŕƅǯǡφƳǷǯǡƅŕŜφƳŶφǯſŜφηJƝŜŎǯƅȏŜθφŎıǯŜŷƳǙȖΔ

• ¿ƨφǯſŜφíǯǷŕŜƨǯφ ŕȏƅǡƳǙȖφ;ƳǷƨŎƅƝκǡφŎƳƨŎŜǙƨφǡǷǙȏŜȖΕφ
ǡǯǷŕŜƨǯǡφŎƅǯŜŕφƝıŎƙφƳŶφηŶǷǯǷǙŜφƝƅŶŜφǡƙƅƝƝǡθφŎƝıǡǡŜǡφıǡφıφǯƳǖφ
ǖǙƅƳǙƅǯȖφǯƳφıŕŕǙŜǡǡΔφ



̀̀

ġƳǷǯſέ¨Ŝŕφ ŕȏƳŎıŎȖ
•







̀̓

;ƳƨǯŜȕǯφƳŶφ;ƳƨŎŜǙƨ
• ŎŎŜǡǡφǯƳφǙŜǡǯǙƳƳƦǡφƅǡφıφŶǷƨŕıƦŜƨǯıƝφſǷƦıƨφǙƅŷſǯΔφěŜφ

ǡſƳǷƝŕφƨƳǯφŎǙŜıǯŜφıƨφŜƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯφȐſŜǙŜφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐſƳφ
ŕƳφƨƳǯφƅŕŜƨǯƅŶȖφȐƅǯſφǯſŜφŷŜƨŕŜǙφōƅƨıǙȖφƦǷǡǯφŎſƳƳǡŜφ
ȐſŜǯſŜǙφǯƳφǷǡŜφǯſŜφƦıƝŜφƳǙφŶŜƦıƝŜφǙŜǡǯǙƳƳƦΔ

• ěŜφǡſƳǷƝŕφǡǯǙƅȏŜφǯƳφƦıƙŜφƳǷǙφŎıƦǖǷǡŜǡφıǡφƅƨŎƝǷǡƅȏŜφıƨŕφ
ŜǘǷƅǯıōƝŜφıǡφǖƳǡǡƅōƝŜΔφěŜφıƅƦφǯƳφŎǙŜıǯŜφıφǡıŶŜφǡǖıŎŜφŶƳǙφ
ıƝƝφƳŶφƳǷǙφǡǯǷŕŜƨǯǡΔ

14



̀̈́

åŜǡŜıǙŎſφƳƨφJȕƅǡǯƅƨŷφ²ŜıǡǷǙŜǡ

:ƳıǙŕφâƳƝƅŎȖφ̈́̀̓̈́Δ͂̀

• dŜƨŕŜǙφƨƳƨέŎƳƨŶƳǙƦƅƨŷφ
ǡǯǷŕŜƨǯǡφǡſƳǷƝŕφōŜφıƝƝƳȐŜŕφ
ıŎŎŜǡǡφǯƳφǙŜǡǯǙƳƳƦφŶıŎƅƝƅǯƅŜǡφǯſıǯφ
ıƝƅŷƨφȐƅǯſφǯſŜƅǙφŷŜƨŕŜǙφƅŕŜƨǯƅǯȖΔ

• ûǙıƨǡŷŜƨŕŜǙφıƨŕφŷŜƨŕŜǙφ
ƨƳƨέŎƳƨŶƳǙƦƅƨŷφǡǯǷŕŜƨǯǡφǡſıƝƝφ
ƨƳǯφōŜφŶƳǙŎŜŕφǯƳφǷǡŜφǯſŜφ
ǙŜǡǯǙƳƳƦφŎƳǙǙŜǡǖƳƨŕƅƨŷφǯƳφǯſŜƅǙφ
ıǡǡƅŷƨŜŕφǡŜȕφıǯφōƅǙǯſΔ

:φ̀́ͅͅφíŎſƳƳƝφíǷŎŎŜǡǡφıƨŕφ
¿ǖǖƳǙǯǷƨƅǯȖφ Ŏǯ

•





̀͆

åŜŎƳƦƦŜƨŕıǯƅƳƨǡ

• φ ǖǖǙƳȏŜφıφŶǷǯǷǙŜφ:ƳıǙŕφåŜǡƳƝǷǯƅƳƨφŶƳŎǷǡŜŕφƳƨφŜƨǡǷǙƅƨŷφ
ŷŜƨŕŜǙέƨŜǷǯǙıƝφǙŜǡǯǙƳƳƦφıŎŎŜǡǡƅōƅƝƅǯȖφƅƨφıφ
ǡǯǷŕŜƨǯέŎŜƨǯŜǙŜŕφƝƳŎıǯƅƳƨΕφƅƨǯŜƨŕŜŕφǖǙƅƦıǙƅƝȖφŶƳǙφǡǯǷŕŜƨǯφ
ǷǡŜΕφȐƅǯſƅƨφŜıŎſφí;ĂíBφſƅŷſφǡŎſƳƳƝΔφ

17



;ıƦǖǷǡφlȖŷƅŜƨŜ



͈̀

;ƳƨǯŜȕǯφƳŶφ;ƳƨŎŜǙƨ
• í;ĂíBφŎıƦǖǷǡŜǡφıǙŜφŜȕǯǙŜƦŜƝȖφǷƨſȖŷƅŜƨƅŎΔ

Ƴ íǯǷŕŜƨǯǡφƨƳǯŜŕφǯſıǯφōıǡƅŎφǙŜǡǯǙƳƳƦφƨŜŎŜǡǡƅǯƅŜǡφıǙŜφƝıŎƙƅƨŷφƅƨφ
ǘǷıƝƅǯȖφıƨŕφǘǷıƨǯƅǯȖΔ

Ƴ JȕǯǙŜƦŜφŎƳƨŕƅǯƅƳƨǡφƨƳǯŜŕΕφŜȕΖφŶŜŎŜǡφƳƨφȐıƝƝ
Ƴ ηûŜǙǙƅōƝŜφıƨŕφǙıƨŎƅŕΔθφέφíJíφǡǯǷŕŜƨǯφ

φ
• ¿ƨƝȖφ̀̀Δ͇ЁφƳŶφí;ĂíBφſƅŷſφǡŎſƳƳƝφǡǯǷŕŜƨǯǡφǯſƳǷŷſǯφǯſŜφōıǯſǙƳƳƦǡφ

ȐŜǙŜφƳŶφǘǷıƝƅǯȖφƳǙφſƅŷſφǘǷıƝƅǯȖΔφ

• ¿ȏŜǙφ̈́̀ЁφƳŶφǡǯǷŕŜƨǯǡφǡıƅŕφǯſıǯφōıǯſǙƳƳƦφŎƝŜıƨƝƅƨŜǡǡφƅƦǖıŎǯǡφǯſŜƅǙφ
ŕıƅƝȖφǖŜǙŶƳǙƦıƨŎŜΔφ

19



́̿

åŜǡŜıǙŎſφƳƨφJȕƅǡǯƅƨŷφ²ŜıǡǷǙŜǡ

“Pad and tampons dispensers 
were NEVER filled.” - CKM





́́

åŜŎƳƦƦŜƨŕıǯƅƳƨǡ
• JƨǡǷǙŜφǙŜǡǯǙƳƳƦφŶıŎƅƝƅǯƅŜǡφıǙŜφŎƳƨǡƅǡǯŜƨǯƝȖφǙŜǡǯƳŎƙŜŕφȐƅǯſφ
ƨŜŎŜǡǡıǙȖφƦıǯŜǙƅıƝΕφǡǷŎſφıǡφǯƳƅƝŜǯφǖıǖŜǙΕφſıƨŕφǡƳıǖΕφǖıǖŜǙφ
ǯƳȐŜƝǡΕφıƨŕφƦŜƨǡǯǙǷıƝφǖǙƳŕǷŎǯǡΔ

• φ;ƳƨǡƅǡǯŜƨǯφǡŎſŜŕǷƝŜφŶƳǙφŎƝŜıƨƅƨŷφŕǷǯƅŜǡφέφΧŶǙŜǘǷŜƨŎȖφıǯφ
ȐſƅŎſφǙŜǡǯǙƳƳƦǡφıǙŜφŎſŜŎƙŜŕΕφŎƝŜıƨŜŕΕφıƨŕφǡǯƳŎƙŜŕΨΔ

Ξ JƨŶƳǙŎŜφıφǡǯıƨŕıǙŕφŶƳǙφǡŜǙȏƅŎƅƨŷΕφŎƝŜıƨƅƨŷΕφıƨŕφǡǷǖǖƝȖƅƨŷφ
ŎıƦǖǷǡφŶıŎƅƝƅǯƅŜǡΔ

22



JƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯıƝφ
íǷǡǯıƅƨıōƅƝƅǯȖ





́̈́

ġƳǷǯſέ¨Ŝŕφ ŕȏƳŎıŎȖ
• rƨƅǯƅıǯƅȏŜφƝŜŕφōȖφěŜǡǯφ;ıƦǖǷǡφƝŜıŕŜǙΕφȐſƳφŎıƦŜφǯƳφǯſŜφ
í ;φǯƳφȦƨŕφıŕŕƅǯƅƳƨıƝφŷǷƅŕıƨŎŜφıƨŕφǡǷǖǖƳǙǯφǯƳφǖıǡǡφıφ
åŜǡƳƝǷǯƅƳƨφŶƳŎǷǡŜŕφƳƨφǡǷǡǯıƅƨıōƝŜφȐıǡǯŜΔφ

• JŶŶƳǙǯǡφƝŜŕφǯƳφıφŎƳƝƝıōƳǙıǯƅƳƨφȐƅǯſφǯſŜφíǷǡǯıƅƨıōƅƝƅǯȖφ
²ıƨıŷŜǙΕφ;ſıƦōŜǙƝıƅƨφíŜŷǙŜǡǯΕφıƨŕφ´ǷǯǙƅǯƅƳƨφíŜǙȏƅŎŜǡφ
íǷǖŜǙȏƅǡƳǙΕφJǙƅŎφBŜƝı;ǙǷȠφıƨŕφBƅǙŜŎǯƳǙΕφBƅıƨıφcƝƳǙŜǡΔ

• φȦƨıƝφ:ƳıǙŕφåŜǡƳƝǷǯƅƳƨφȐıǡφŕǙıŶǯŜŕφıƨŕφǙŜȏƅŜȐŜŕφ
ŎƳƝƝıōƳǙıǯƅȏŜƝȖφıƦƳƨŷǡǯφǯſŜφí ;ΕφíǷǡǯıƅƨıōƅƝƅǯȖΕφıƨŕφ
´ǷǯǙƅǯƅƳƨφíŜǙȏƅŎŜǡΔ

25



́ͅ

åŜŎƳƦƦŜƨŕıǯƅƳƨǡ
• φ ǖǖǙƳȏŜφåŜǡƳƝǷǯƅƳƨφ´ƳΔφ͈͂̓̀ΖφíǷǡǯıƅƨıōƝŜφěıǡǯŜφǯſıǯφŎıƝƝǡφŶƳǙΖφ

Ƴ JŶŶƳǙǯǡφǯƳφǡƳǷǙŎŜφǖǙıŎǯƅŎıƝφıƨŕφǡǷǡǯıƅƨıōƝŜφıƝǯŜǙƨıǯƅȏŜǡφǯƳφ
ǯſŜφŎǷǙǙŜƨǯφǡƅƨŷƝŜέǷǡŜφǖƝıǡǯƅŎφǷǯŜƨǡƅƝǡφıƨŕφǡǷǖǖƝƅŜǡφŶƳǙφ
ǯſŜφŕƅǡǯǙƅŎǯφǯƳφǖǷǙǡǷŜΔ

Ƴ BŜȏŜƝƳǖƦŜƨǯφƳŶφƦŜǯǙƅŎǡφǯƳφƦŜıǡǷǙŜφŶƳƳŕφȐıǡǯŜΔ
Ƴ ;ƳƨǯƅƨǷŜŕφŎƳƝƝıōƳǙıǯƅƳƨφōŜǯȐŜŜƨφǯſŜφí ;φıƨŕφí;ĂíBφ

ƝŜıŕŜǙǡſƅǖφǙŜŷıǙŕƅƨŷφŜƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯıƝφǡǷǡǯıƅƨıōƅƝƅǯȖΔ

26



;ƳƝƝıōƳǙıǯƅƳƨǡ





²ƳȏƅƨŷφcƳǙȐıǙŕ



͂̿

´ŜȕǯφíǯŜǖǡφŶƳǙφǯſŜφí ;Θ
´ŜȐφ²ŜƦōŜǙǡΖ
íǯǷŕŜƨǯφ ŕȏƅǡƳǙȖφ;ƳǷƨŎƅƝφȐƅƝƝφōŜφŷŜǯǯƅƨŷφ͇φƨŜȐφƦŜƦōŜǙǡφƨŜȕǯφȖŜıǙφǯƳφ
ǙŜǖƝıŎŜφŷǙıŕǷıǯƅƨŷφǡŜƨƅƳǙφƦŜƦōŜǙǡΔ

cƳƝƝƳȐφĂǖφƳƨφíǯǷŕŜƨǯφ;ƳƨŎŜǙƨǡΖ
íǯǷŕŜƨǯφ ŕȏƅǡƳǙȖφ;ƳǷƨŎƅƝφȐƅƝƝφŶƳƝƝƳȐφǷǖφƳƨφǡǯǷŕŜƨǯφŎƳƨŎŜǙƨǡφǯſıǯφȐŜǙŜφ
ȏƳƅŎŜŕφƳƨφǯſƅǡφȖŜıǙκǡφíǯǷŕŜƨǯφíǷǙȏŜȖΔφěŜφȐƅƝƝφıƝǡƳφŎƳƨǯƅƨǷŜφǯƳφŶƳƝƝƳȐφǷǖφƳƨφ
ǯſŜφƅƨƅǯƅıǯƅȏŜǡφǖǙŜǡŜƨǯŜŕφǯſƅǡφȖŜıǙφƅƨφǯſŜφƨŜȕǯφȖŜıǙΔ

;ƳƨǯƅƨǷƅƨŷφåŜǖǙŜǡŜƨǯƅƨŷφíǯǷŕŜƨǯφĚƳƅŎŜǡΖ
íǯǷŕŜƨǯφ ŕȏƅǡƳǙȖφ;ƳǷƨŎƅƝφȐƅƝƝφŎƳƨǯƅƨǷŜφǯƳφȐƳǙƙφǯƳφŶǷƝƝȖφǙŜǖǙŜǡŜƨǯφǯſŜφ
ǯſƳǷŷſǯǡφıƨŕφȏƳƅŎŜǡφƳŶφıƝƝφǡǯǷŕŜƨǯǡφƅƨφǯſŜφŕƅǡǯǙƅŎǯΔφ



͂̀

ηrφıƦφƨƳφƝƳƨŷŜǙφıŎŎŜǖǯƅƨŷφǯſŜφǯſƅƨŷǡφ
rφŎıƨƨƳǯφŎſıƨŷŜΔφrφıƦφŎſıƨŷƅƨŷφǯſŜφ
ǯſƅƨŷǡφrφŎıƨƨƳǯφıŎŎŜǖǯΔθ
ί ƨŷŜƝıφBıȏƅǡ




